COHERENCE CARDIAQUE,
PREVENTION DES RPS.

Objectifs de la mission

Alissue de la formation, les participants auront la capacité
de retrouver de facon autonome, un état d'équilibre
physiologique, physique, mental et eémationnel leur
permettant de gérer toutes les situations stressantes ou
prises de décisions de maniere apaisée.

Cette formation participe a la prévention des risques
psychosociaux.

Méthodologie
Enseignement des techniques de cohérence cardiaque
avec analyse de données physiologiques des participants.

Pédagogie

® Moyens pédagogiques :
- Capteurs de pulsations cardiaques et logiciel d'analyse de
cohérence cardiague.

® Moyens d'encadrement :
- Expert diplomé en cohérence cardiaque.

Organisme habilité formation - déclaration d'activité enregistrée sous
le numéro 84691556869 aupres du préfet de région Auvergne-Rhone-Alpes

Publics

Dirigeants, Managers, Cadres,
Collaborateurs, Equipes.

Prérequis
Aucun.

Sanction
Délivrance d'une attestation de formation.

Observations

Formation sur 1 jour ;
modulable avec les formations MOST et TOP

Le nombre de places est limité a 10.

Lieu de formation

- Vos locaux ;

- Le Centre de Formation NSI a Lyon ;
- Le lieu de votre choix.

Coiit
1500,00 € HT / cession
ou sur devis selon le programme élaboré.

Contact

Thomas MATERA
+33684371814
thomase@nsi-beyond.com
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www.nsi-beyond.com



